Ablauf der Behandlung

Von Anfang an versuchen wir herauszufinden,
was der Ursprung der Kinderlosigkeit ist. Es gibt
vielfaltige Ursachen.

Nach der personlichen Terminvereinbarung mit
lhrer Arztin wird lhnen ein spezieller Fragebogen
ausgehandigt, den Sie bitte zum Erstgesprach
einschlieBlich lhrer Vorbefunde mitbringen.

Ein ausfuhrliches Erstgesprach ist der Start, von
dem ab wir die weitere Vorgehensweise in
einem individuellen Behandlungsplan festlegen.
Gute Diagnostik zu Beginn ist wichtig.

Selbstverstandlich beziehen wir auch lhren
Partner in die Planung und Therapie mit ein.

Kosten

Erstgesprach,
Untersuchung und Therapieplanung 80,00 €*

Kosten fir eventuelle Diagnostik (Hormonlabor,
Ultraschalluntersuchungen), Folgetherapien wie
Akupunktur oder andere werden individuell
besprochen.

Die Behandlungskosten gehoren nicht zum
Leistungsumfang der gesetzlichen Kassen.

Von privaten Kassen werden in Einzelfallen die
Kosten uibernommen.

Kontakt

Die ganzheitliche Betreuung unserer
Patientinnen liegt uns am Herzen.
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Dr. med. Dorte Czerner
Facharztin fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Uber den QR-Code gelangen Sie direkt zum
Kontaktformular auf unserer Internetseite.

MVZ gynTeam Dr. Czerner GmbH
KlosterstraBe 12-14

50126 Bergheim

www. gynteam-czerner.de

Patienteninformation

Naturheilkundliche Behandlung

Sprechstunde bei Kinderwunsch
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natiirlich - sorgfaltig — umfassend

Medizinisches Versorgungszentrum
fiir integrativ / naturheilkundliche
Frauenheilkunde & Geburtshilfe



Liebe Patientin,

Wir helfen Frauen und Paaren mit noch
unerfulltem Kinderwunsch, ihre Chancen auf
natlrliche Weise zu erhohen, um endlich
schwanger zu werden und ein Baby zu
bekommen.

Unsere Arbeit sehen wir als wertvolle und
wichtige Alternative bzw. als Erweiterung der
klassischen Schulmedizin und gehen mit unseren
Behandlungsmethoden weit liber die
Schulmedizin hinaus.

Unser Motto ist
,,mit Naturheilkunde zum Wunschkind*

Zur Verbesserung der Fruchtbarkeit suchen wir
nach bisher unbekannten und versteckten
Ursachen, machen individuelle Labor-

untersuchungen, und gleichen Nahrstoffdefizite aus.

Therapeutisch wenden wir beispielsweise die
balancierte Ohrakupunktur, die Pflanzenheilkunde
die Homoopathie und die Nahrstoffmedizin an.

Zusatzlich geben wir allgemeine Tipps zu
Verhalten und Ernahrung.

Methoden

Folgende Methoden wenden wir in der

komplementaren Kinderwunschbehandlung an:

* Phytotherapie (Therapie mit Heilpflanzen)

* Homoopathie

* Ernahrungsmedizin

* Orthomolekulare Therapie (Ausgleich von
Nahrstoffen)

* Mikrobiologische Therapie (Starkung der
Darmflora)

* Balancierte Ohrakupunktur (nach Seeber)

* Schropfen (als ausleitendes Verfahren)

* Erlernen von Zyklusbeobachtungen

* Hormonanalysen und Ultraschallkontrollen

Haufige gestellte Fragen

Woran liegt es, dass ich nicht schwanger werde?
Die ungewollte Kinderlosigkeit kann sehr
individuelle und unterschiedliche Griinde haben.
Wir helfen lhnen dabei, die Griinde zu erkennen,
und behandeln mit auBerst sanften Methoden.

Kann ich trotz Ubergewicht, Endometriose,
einer Schilddrisenerkrankung oder anderer
Grunderkrankungen schwanger werden?
Die genannten Erkrankungen und auch
Ubergewicht stehen nicht im direkten
Widerspruch mit einem Kinderwunsch. Hier
bietet die Naturheilkunde einen hilfreichen
Behandlungsansatz

Was kann ich selber tun, um meine
Fruchtbarkeit zu verbessern?

Sie lernen bei uns wichtige
VerhaltensmaBnahmen (z. B. zu den Themen
Bewegung, Ernahrung und Vitaminzufuhr), damit
Sie wissen, worauf Sie achten sollten.

Wie kann ich meinen Zyklus selber am besten
beobachten?

Man kann den eigenen Zyklus sehr gut selber
uberwachen. Wir erklaren Ilhnen was die
erfolgreichste Methode ist.

Gibt es eine Garantie in der
Kinderwunschbehandlung?

Leider nicht. Der beste Rat, den wir unseren
Patientinnen geben konnen, ist diese Zeit mit
Ruhe und Gelassenheit anzugehen.



